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Type de Phénomène : Vision de la lumière.  
 

 
Date / Lieu Description Ethique 

 
09/10.2020 
 
Centre de 
formation en 
musicothérapie 
& Nature 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« En cours de formation en musicothérapie, je commence à avoir des 
émotions très fortes lors du jeu sonore en groupe. Un jour fut décisif : 
j’ai senti physiquement des frissons au niveau du torse et des 
décharges électriques dans la nuque. J’étais transporté par un 
sentiment de joie tellement profond qu’il se mêlait à une forme de 
nostalgie profonde et de larmes. C’était des larmes de joie 
inexplicables. 
 
Quelques temps après, je discute avec un enseignant et il me précise 
qu’il est possible que des chakras se soient ouvert. Je ne comprends 
pas tout de suite où il voulait en venir... les semaines suivantes, tout a 
changé pour moi... lors d’une promenade dans la nature, je commence 
à voir des points lumineux circulés autour des arbres et à certains 
endroits une sorte de treillis de lumière en mouvement. Je m’approche 
d’un de ces arbres avec étonnement dans un état un peu second et je 
commence à sentir des frissons dans mes mains et dans mon corps. Je 
sentais l’énergie dans mes mains, l’énergie de l’arbre. Je n’ose pas 
trop en parler avec les autres et je le garde en partie pour moi. 
Quelques mois passent et un jour, dans un supermarché, je commence 
à voir un halo de lumière autour des gens avec parfois des couleurs : 
bleu, violet, jaune, orange, transparent... Ce sont des expériences 
tellement profondes et subtiles qu’il est difficile de les mettre en mots 
tellement la vision et le regard porté sur le monde change. 
 

 
Je déclare avoir vécu 
cette expérience. 

http://www.psicenter.ch/


Je continue ainsi la formation en voyant par moment, cette lumière 
autour des gens, parfois cette lumière relie l’instrument à la personne 
quand celle-ci joue. Je peux parfois partager ce que je vis.... » 
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